
1/2 Platz 1/2 Platz

Montag 16:00-17:00 Talenteschule
17:00-18:30 1. E-Junioren 2. D-Junioren
18:30-20:00 Freizeitmannschaft SG Oberspree
20:00-21:30 Freizeitmannschaft SG Oberspree

Dienstag 16:00-17:00 Talenteschule
16:30-18:00 1. F-Junioren G-Junioren
17:30-19:00 1. D-Junioren 2. E-Junioren
18:00-19:30 B-Junioren B-Junioren
19:30-21:00 1. Herren 2. Herren

Mittwoch 16:00-17:00 Talenteschule
17:00-18:30 2. D-Junioren 1. E-Junioren
19:00-20:30 Ü 40/ Senioren SG Oberspree
20:30- 22:00 SG Oberspree SG Oberspree

Donnerstag 16:00-17:00 Talenteschule
16:30-18:00 1. F-Junioren G-Junioren
17:30-19:00 1. D-Junioren 2. E-Junioren
18:00-19:30 B-Junioren B-Junioren
19:30-21:00 1. Herren 2. Herren

Freitag 15:00-16:30 Talenteschule
19:00-20:30 Ü 40/ Senioren SG Oberspree

Trainingsplan für die Sportanlage FEZ (Kunstrasen) ab 14.01.2008
(Stand: 11.01.2008)

Wochentag Trainingszeit Kunstrasen Bemerkungen




